Regulamin Pucharu Polski
w Pieszych Maratonach na Orientacje
w 2021 roku

1. Cel:

1.

Celem Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje (zwanym dalej PMnO) jest:
- wylonienie najlepszych zawodnikow w PMnO w danym sezonie,

- uatrakcyjnienie wspolzawodnictwa w Pieszych Maratonach na Orientacje,

- promocja Pieszych Maratondéw na Orientacje w r6znych srodowiskach.

II. Organizator:

1.

Organizatorem PMnO jest Komitet Organizacyjny PMnO skladajacy sie ze wszystkich
organizatoréw maratonéw wchodzacych w sklad PMnO. Komitet powoluje Kapitule PMnO oraz
Sedziego Glownego PMnO.

Kapitula PMnO sklada sie z 4 oséb - 2 organizatoréw maratonéw, 2 uczestnikoéw maratonow
oraz wybieranego sposréd nich Sedziego Glownego. Czlonkowie Kapituly PMnO pelnig swoje
funkcje spolecznie.

Decyzje zapadaja zwykla wiqkszoécia glosow, przy czym Sedzia G}()wny ma 2 glosy.

Zarowno organizatorzy jak i zawodnicy maja prawo zglasza¢ swoje kandydatury do Kapituly.
Czlonkow Kapituly, sposrdéd organizatorow, wybieraja organizatorzy poprzez glosowanie,
rowniez w przypadku zawodnikow obowigzuje ta sama zasada.

Czlonkowie Kapituly sa powolani do 31.12.2025r.

Odwolanie czlonka Kapituly odbywa sie na wniosek samego zainteresowanego lub przez
glosowanie, na wniosek jednego z organizator6w maratoné6w wchodzacych w sktad PMnO lub
innego czlonka Kapituly.

Kapitula zajmuje sie nadzorem nad organizowanymi w sezonie zawodami nalezacymi do PMnO,
rozstrzyganiem spraw spornych, organizacja cyklu zawodéw w kolejnym sezonie,
przyznawaniem praw do organizacji Mistrzostw Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje.

II1. Terminy:

1.

2.

3.

PMnO w 2021 roku rozgrywany jest na maratonach, ktére zostaly wlaczone do Kalendarza
PMnO dostepnego na stronie www: https://pmno.pl/pl/marathons/2021/TP.

Terminy i maratony, na ktérych odbeda sie MP TP100 i MP TP50 zostana podane wraz z
ogloszeniem kalendarza na 2021r.

Odstepy pomiedzy kolejnymi odstlonami PMnO na dystansie 100km nie moga by¢ krétsze niz 2
tygodnie, poza sytuacja, w ktorej z powodu epidemii, organizator musial przenies¢ termin
swojego maratonu, dopuszcza sie rozegranie dwoch maratonéw na dystansie 100km w odstepie
tygodniowym, po czym musi nastgpi¢ co najmniej 2 tyg. odstep do kolejnego maratonu na
dystansie 100km.

Odstepy pomiedzy kolejnymi odslonami PMnO na dystansie 50km nie powinny by¢ krotsze niz
1 tydzien. Dopuszcza sie rozegranie, w tym samym terminie, kilku maratonéw na dystansie
50km pod warunkiem, ze odleglo§¢ w linii prostej miedzy miejscem startu kazdego z
maratonow jest wieksza niz 300km. Dopuszcza sie zmniejszenie tej odleglosci do 200km pod
warunkiem zgody organizatora maratonu z przyznana wyzsza waga na sezon 2020.

W terminie Mistrzostw Polski PMnO do Pucharu nie beda wlaczane inne imprezy rozgrywane
na tym samym dystansie co Mistrzostwa Polski PMnO.

Jezeli co najmniej dwie imprezy na dystansie 50km odbywaja sie w tym samym terminie, tylko
jedna z nich moze mie¢ wage W=50 lub W=45. Pozostale maratony otrzymujq wage W=40.
Odstepy pomiedzy maratonami z wagg W=50 nie mogq by¢ rnmerze niz 2 tyg, poza sytuacja ,w
ktorej z powodu ep1dem11 organizator musial przenie$¢ termin swojego maratonu,

dopuszcza sie rozegranie dwoch maratonéw o wadze W=50 w odstepie tygodniowym, po czym
musi nastapi¢ co najmniej 2 tyg. odstep do kolejnego maratonu o wadze W=50.

W przypadku gdy organizator przesunie termin swojej imprezy, Kapitula podejmie decyzje o
pozostawieniu lub wycofaniu danej imprezy z PMnO oraz o jej wadze punktowe;j.



https://pmno.pl/pl/marathons/2020/TP

IV. Uczestnictwo i kategorie startowe:

1.
2.

mg P

Prawo uczestnictwa w PMnO maja wszyscy startujacy w imprezach zaliczanych do PMnO.
Zawodnicy w klasyfikacji PMnO dzieleni sa na nastepujace kategorie startowe:

Kategoria startowa .
opis Symbol uwagt
Kobiety 50km K50 | bez ograniczen wiekowych
Kobiety 100km K100 | bez ograniczen wiekowych
Mezczyzni 50km M50 | bez ograniczen wiekowych
Weterani 5o0km W50 KiM od 50 lat wlgcznie
Mezczyzni 100km M100 | bez ograniczen wiekowych
Weterani 100km W100 | KiM od 50 lat wlacznie
Super Weterani 50km SWs5o0 KiM od 60 lat wlacznie

Podzial na kategorie startowe jest stosowany wobec wszystkich zawodow zaliczanych do
klasyfikacji PMnO, niezaleznie od tego, czy regulamin zawoddéw taki podzial przewiduje, z
uwzglednieniem dystansu na jakim dane zawody sie odbywaja.

Do kategorii W50 i W100 zalicza sie osoby, ktore w 2021r. ukoncza 50 rok zycia.

Do kategorii SW50 zalicza sie osoby, ktére w 2021r. ukonicza 60 rok zycia.

. Klasyfikacja i punktacja:

Poszczegdlne maratony PMnO dla danego dystansu sa rozgrywane na trasie o tej samej
trudnosci, usytuowaniu PK i limicie czasu dla wszystkich uczestnikéw, bez wzgledu na kategorie
startowa.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnikow w PMnO w danej kategorii za dane zawody jest
klasyfikacja koncowa zawodow, uwzgledniajaca wszystkich zawodnikow niezaleznie od kategorii
startowej oraz startu indywidualnego czy tez zespolowego.

Punkty do klasyfikacji PMnO nalicza sie wszystkim sklasyfikowanym zawodnikom biorgcych
udzial w danym maratonie.

Do klasyfikacji PMnO zalicza sie jedynie trasy piesze. Punktoéw nie dostaja zawodnicy startujacy
na tzw. trasach mieszanych.

Punkty do klasyfikacji PMnO naliczane beda na podstawie wynikéw oficjalnych, jesli takowe nie
pojawia sie na stronie organizatora danego maratonu w przeciggu 2 tygodni od zakonczenia
zawoddw, to podstawa do naliczenia punktéw beda wyniki nieoficjalne.

Do klasyfikacji PMnO sumowanych jest (z uwzglednieniem p. V.7 oraz V.8) dla kategorii:

- K100, W100 - 5 najlepszych wynikéw danej zawodniczki / danego zawodnika w
Kklasyfikacjach koncowych poszezegolnych imprez na dystansie 100km,

- M100 - 6 najlepszych wynikow danego zawodnika w klasyfikacjach konicowych
poszczegdlnych imprez na danym dystansie,

- K50, M50, W50, SW50 - 7 najlepszych wynikoéw danej zawodniczki / danego zawodnika w
klasyfikacjach koncowych poszczegolnych imprez na danym dystansie.
Za minimalng liczbe odbytych zawodow w danym sezonie na dystansie TP100 konieczna do
ogloszenia zwyciezcOw przyjmuje sie 5 imprez, przy czym o kolejnosci klasyfikacji decydowac
beda 3 najlepsze wyniki danego zawodnika (dla 6 i 7 imprez beda to 4 wyniki, dla 8 i 9 bedzie to
5 wynikow).
Za minimalng liczbe odbytych zawodéw w danym sezonie na dystansie TP50 konieczng do
ogloszenia zwyciezcow przyjmuje sie 6 imprez z W>=50, przy czym o kolejnosci klasyfikacji
decydowaé beda 4 najlepsze wyniki danego zawodnika bez wzgledu na wage zawodow, w
ktorych te wyniki osiagnal (dla 7 imprez beda to 4 wyniki, dla 8 i 9 bedzie to 5 wynikoéw, dla 10 i
11 bedzie 6 wynikow).
W przypadku zgloszenia do PMnO mniejszej liczby zawodéw niz w podpunktach 7 i 8 Kapitula,
przed rozpoczeciem sezonu 2021, moze podja¢ decyzje o zmianie minimalnej liczby
wymaganych imprez dla sezonu 2021.
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15.
16.

17.

Liczba punktow do klasyfikacji PMnO zdobytych przez zawodnika w danych zawodach PMnO
jest obliczana na podstawie: uzyskanego przez niego czasu, sumy punktow przeliczeniowych
oraz liczby zaliczonych punktéw kontrolnych w zaleznoS$ci od charakteru klasyfikacji konicowej
danych zawodow.
Zabrania sie stosowania bonuséw faworyzujacych okreSlonego zawodnika lub grupe
zawodnikow (np. bonusow czasowych uwzgledniajacych wiek lub ple¢ zawodnika).
Punkty do Kklasyfikacji PMnO dla kazdego zawodnika z danych zawodow sg liczone wg
klasyfikacji ,,OPEN” po czym nastepuje podzial wynikéw na odpowiednie kategorie startowe.
Podstawa do obliczenia punktéw za dany maraton na danym dystansie jest najlepszy wynik
uzyskany na trasie danego maratonu bez wzgledu na kategorie startowa zawodnika.
Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja kategorii K50, dla ktérej podstawa obliczenia
wynikow bedzie najlepszy wynik zawodniczki z kategorii K50.
Jezeli zawodnik zostal sklasyfikowany, za swo6j udzial w maratonie, dostaje minimum 1,00
punktéw w klasyfikacji PMnO.
Do obliczania wynikow wprowadza sie Zawodnika Wirtualnego, ktéry pokonuje trase dokladnie
w limicie czasu przewidzianym przez organizatora (jednak w czasie nie krotszym niz czas
zwyciezcy zawodow) ze zdobyta liczba punktéw kontrolnych/przeliczeniowych réwna liczbie
zdobytych punktéw przez zwyciezce zawodow.
Zawodnika Wirtualnego nie stosuje sie do zwodow rozgrywanych w formule rogainingu.
Punkty do klasyfikacji PMnO za dany maraton przyznaje sie kazdemu zawodnikowi wedlug
wzordw:

A. Dla klasyfikacji, w ktorej wystepuje czas:

PP,=W, dla n=1
PPn=PPn—1%(An/An-1)%(tn—l/tn), dla n=2
dla An-1>An przyjmuje sie (tn-1/tn)=1

A.1.  Dla Kklasyfikacji wg czasu:
An / An-1= 1

A.2. Dla Kklasyfikacji wg sumy punktéw przeliczeniowych i czasu:
Anzppn
An—1=ppn—1
dla t,=z przyjmuje sie (tn-1/tn)=1

A.3. Dla Klasyfikacji wg liczby zdobytych punktéw kontrolnych i czasu:
An= PKn
An—l= PKn—l

A.4. Dla zawodow rozgrywanych w formule rogainingu (TP8h/TP16h) stosuje si¢ wzor
A.2 oraz przyjmuje sie (tn-1/tn)=1

gdzie:

PP, — punkty pucharowe zdobyte przez zawodnika w maratonie

W — waga dystansu: wspolczynnik jest okreslony w punkcie I11.1.

A, — wspdlezynnik charakteru klasyfikacji zawodéw dla danego zawodnika

tn — czas uzyskany przez zawodnika

Ppn — punkty przeliczeniowe zawodnika

PK, — liczba zdobytych punktow kontrolnych przez zawodnika

n — zajete miejsce w klasyfikacji ,OPEN” w maratonie

z — zwiezienie z trasy (brak czasu)
Dopuszcza sie stosowanie innych wspolczynnikow A, w zaleznosci od charakteru
klasyfikacji zawodow.



B. Dla klasyfikacji wg sumy punktéw karnych liczonych wg regulaminu Komisji Imprez na
Orientacje Zarzadu Glownego PTTK (InO) do klasyfikacji PMnO stosuje sie wzor A.1 gdzie
do czasu trasy danego zawodnika nalezy doda¢ 1 minute za kazdy otrzymany punkt karny:

tn=tn +pkn

gdzie:
pkn — bezwzgledna warto$¢ sumy punktéw karnych uzyskanych przez zawodnika
tn — czas uwzgledniany przy obliczaniu wyniku do klasyfikacji PMnO

tn — czas uzyskany przez zawodnika w minutach
n — zajete miejsce w klasyfikacji ,OPEN” w maratonie

18. Do otrzymanego wyniku punktowego dla kazdego zawodnika bedzie dodawany dodatkowy
bonus. Liczba punktéw bonusowych jest uzalezniona od zajetego miejsca, kategorii zawodow
oraz przyznanej wagi i wynosi odpowiednio:

a. dla Mistrzostw Polski PMnO (W=103 i W=53) oraz pozostalych maratonow z waga
W=100 1 W=50
I miejsce 3 pkt,

IT miejsce 2 pkt,
III miejsce 1 pkt,
IV miejsce i dalsze 0 pkt.

b. dla pozostalych maratonow z waga W=90, W=451 W=40
I miejsce 1,5 pkt,

IT miejsce 1 pkt,
IIT miejsce 0,5 pkt,
IV miejsce i dalsze o pkt.

c. dla imprez TP8h/TP16h w przypadku zdobycia takiej samej liczby punktow
przeliczeniowych o kolejnoéci zawodnikéw na podium (a przy tym przyznawanych
bonuséw) decyduje czas,

d. w przypadku gdy dwoch lub wiecej zawodnikow zajmie to samo miejsce, bonus
punktowy obliczany jest jako $rednia arytmetyczna wg wzoru:

BZZnn+L_1(Bn)/L

gdzie:

B - liczba punktéw bonusowych przyznanych zawodnikom,

B, — liczba punktéw odpowiadajgcych zajetemu miejscu,

n — zajete miejsce obliczane na podstawie liczby zawodnikéw sklasyfikowanych
przed danym zawodnikiem,

L- liczba zawodnikow, ktora zajela miejsce n

19. Punkty beda liczone poprzez system zgloszen PMnO i wyéwietlane z dokladnoécia do dwdch
miejsc po przecinku.

20.W przypadku réwnej liczby punktéw, dwoch lub wiecej zawodnikow, w klasyfikacji generalnej
PMnO dla danej kategorii przyznawane jest to samo miejsce, za wyjatkiem miejsc od 1 do 3,
gdzie w takim przypadku o kolejnosci decyduje wieksza liczba zwyciestw (pod uwage brane sa
wylacznie maratony z waga W>50), a gdy to jeszcze nie rozstrzyga pod uwage bierze sie kolejne
najlepsze wyniki w klasyfikacji generalnej, az pojawi sie roznica w punktacji tych zawodnikow.

21. Przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o ktérej mowa w poprzednim punkcie, brana jest
pod uwage liczba zawodnikow sklasyfikowanych przed danym zawodnikiem.

VI. Nagrody:
1. Termin i miejsce wreczenia Pucharéw i dyploméw za sezon 2020 zostana podane
w osobnym komunikacie, po ustabilizowaniu sie¢ sytuacji zwiazanej z epidemia.



2.

Dyplomy za sezon 2020 beda wreczane zawodnikom z miejsc 1-20 w kazdej kategorii startowe;.
Dyplomy beda drukowane tylko na zadanie uczestnika, zadanie to nalezy zlozy¢ do Sedziego
Glownego w terminie do 4 dni przed wreczaniem nagrod, po tym terminie dyplomy moga zostaé
wyslane poczta po uiszczeniu oplaty 6zl na pokrycie kosztow wysylki lub odebrane osobiécie na
innych maratonach zaliczanych do PMnO po uzgodnieniu z Sedzia Gléwnym.

Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w klasyfikacji generalnej PMnO 2021 w danej kategorii otrzymuja
trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-20 w klasyfikacji generalnej PMnO 2021 w danej kategorii otrzymaja
pamigtkowe dyplomy (dyplomy beda drukowane tylko na zadanie uczestnika, zadanie to nalezy
zlozy¢ do Sedziego Gléwnego w terminie do 4 dni przed wreczaniem nagrdd, po tym terminie
dyplomy moga zosta¢ wyslane poczta po uiszczeniu oplaty na pokrycie kosztow wysyltki lub
odebrane osobiécie na innych maratonach zaliczanych do PMnO po uzgodnieniu z Sedzia
Glownym).

Termin i miejsce wreczenia pucharéw za 2021r. zostanie podany w oddzielnym komunikacie do
dnia 30 listopada 2021r.

VII. Zasady finansowania:

1.

2.

3.

Koszty organizacyjne poszczegélnych maratonéw zaliczanych do PMnO pokrywaja ich
organizatorzy.

Kazdy organizator maratonu zobowigzany jest do przekazania sktadki czlonkowskiej
Skarbnikowi PMnO w wysokoéci 70zl od kazdej trasy, ktéra wchodzi do rozgrywek PMnO.
Fundusze te przeznaczone zostang w caloSci na zakup pucharéw i dyplomoéow dla najlepszych
zawodnikoéw PMnO oraz utrzymanie strony www i domeny pmno.pl.

VIII. Wymogi PMnO 2021:

1.

Za Pieszy Maraton na Orientacje uwaza sie zawody spelniajace nastepujace kryteria:

- dystans maratonu (mierzony po drogach lub $ciezkach lub innych przebieznych elementach
liniowych np. strumyk, granica kultur, nieczynna linia kolejowa) wynosi 50 km lub 100 km,
dopuszcza sie odchylenie dlugosci trasy od okreslonej w zgloszeniu do PMnO w granicach
+/- 5km

- dopuszcza sie maratony o dystansie dtuzszym niz 55 lub 105km pod warunkiem rozgrywania
w formule rogainingu i ograniczenia podstawowego limitu czasu, odpowiednio dla dystansu,
do 8h lub 16h, przy czym liczba PK musi by¢ na tyle duza aby zadnemu z uczestnikéw, w
podstawowym limicie czasu, nie udato sie potwierdzi¢ wszystkich PK.

- przy wyznaczaniu dlugosci trasy maratonu dopuszcza sie stosowanie przej$cia na azymut, w
celu dotarcia do Punktu Kontrolnego, od zlokalizowanych w poblizu elementow
charakterystycznych na mapie i w terenie oraz przez otwarte przestrzenie (np. laki, nieuzytki
rolne) i przebiezny las,

- jedynymi dozwolonymi sposobami poruszania sie zawodnikow na calej trasie maratonu sa
marsz, marszobieg lub bieg itp.,

- niedozwolone jest korzystanie z zadnych $rodkéw lokomocji z wyjatkiem bardzo krétkich
odcinkow, na ktoérych organizator dopuszcza korzystanie z takiego Srodka ze wzgledu na
przeszkody terenowe (np. przeprawa promowa) jednak czas oczekiwania/przeprawy
powinien by¢ krétki i porownywalny dla wszystkich zawodnikow,

- trasa maratonu jest wyznaczona w postaci Punktéw Kontrolnych (PK), przy czym droga
pomiedzy punktami nie jest ustalona i zalezy jedynie od woli zawodnikow,

- usytuowanie punktéw kontrolnych powinno umozliwia¢ bezpieczne pokonanie calej trasy
przez zawodnikow,

- jezeli na trasie sa odcinki obowigzkowe, ich laczna dlugo$é nie moze przekraczaé¢ 30%
catkowitego dystansu maratonu,

- maraton rozgrywany jest na trasie o tej samej trudno$ci, usytuowaniu PK i limicie czasu dla



10.

11.

wszystkich uczestnikdw, bez wzgledu na kategorie startowa,

- 0 mozliwosci startu z psem decyduje organizator danego maratonu.

PK sa oznaczone w terenie za pomoca lampionéw InO (forma plaska) lub BnO (forma
przestrzenna), a ich lokalizacja w terenie odpowiada zaznaczeniu na mapie z tolerancja do 2
mm w skali mapy jednak lokalizacja lampionu nie powinna przekracza¢ dokladno$ci 20m od
najblizszego miejsca charakterystycznego w terenie, ktére jest zaznaczone na mapie poza
sytuacja opisang w pkt. VIIL.6.

PK w terenie nalezy umieszcza¢ w miejscach charakterystycznych dla najblizszego otoczenia,
przy czym obiekt lub forma terenu, na ktorej zostal umieszczony PK, nie musi byé¢ zaznaczona
na mapie, pod warunkiem, ze opis PK dokladnie precyzuje na jakim obiekcie i w ktérym jego
miejscu zostaly umieszczone oznaczenia PK.

W przypadku obowiazkowej kolejnosci potwierdzania PK, na mapie nalezy
polaczyé PK liniami prostymi zgodnie z kolejnoscia ich potwierdzania lub
wyraznie zamiesci¢ na mapie informacje o obowiazkowej kolejnosci zaliczania
PK.

Do potwierdzenia PK stluzy¢ moze jedynie perforator badz system elektronicznego pomiaru
czasu. Organizator maratonu ma prawo wymaga¢ wpisania czasu pobytu na PK w odpowiednie
pole na karcie startowej. Dopuszcza sie stosowanie zasad wynikajacych z regulaminéw Komisji
Imprez na Orientacje Zarzadu Glownego PTTK (InO) poza sytuacja opisana w pkt. VIIL.6.

W szcezeg6lnych przypadkach, gdy PK zlokalizowany jest na obiekcie zabytkowym, na ktorym
nie mozna umiesci¢ lampionu lub lokalizacja PK jest szczegblnie narazona na zerwanie
lampionu i przyrzadu do potwierdzenia obecno$ci na PK dopuszcza sie stosowanie innych
metod oznaczenia i weryfikacji pobytu uczestnikow na PK. Przy czym sposob oznaczenia i
weryfikacji obecno$ci na PK musi by¢ jednoznaczny.

W przypadku gdy, w trakcie trwania imprezy zostanie ujawnione zle umiejscowienie lub brak
PK, obowiazuje zakaz dostawiania/przestawiania lampionéw i/lub informowania uczestnikow o
blednym ustawieniu badz braku lampionu. Lampion mozna dostawi¢, poprawi¢ jego lokalizacje
lub poinformowa¢ uczestnikdbw o brakach/bledach w rozstawieniu wylacznie gdy zaden z
uczestnikow nie zaczat jego poszukiwan w terenie zgodnie z miejscem wskazanym na mapie.

W sytuacji, gdy w terenie PK jest umieszczony poza zakresem tolerancji lokalizacji PK zgodnie z
pkt VIII.2, zawodnik ma prawo wpisa¢ na karte startowg skrot BPK (Brak Punktu Kontrolnego)
jako prawidlowe potwierdzenie PK.

Organizator maratonu zobowigzany jest do publikacji regulaminu i zasad rywalizacji oraz
podania miejsca i standardu bazy maratonu, harmonogramu maratonu (godzina startu,
zamkniecia mety, zakonczenia itp.), rodzaju trasy, orientacyjnej liczbie PK, sposobu i kolejnosci
potwierdzania PK, rodzaju i skali mapy, najp6zniej 4 tygodnie przed rozpoczeciem maratonu.
Termin zakonczenia przyjmowania zgloszen nie moze by¢ weze$niejszy niz 7 dni przed startem
maratonu lub do wyczerpania limitu zgloszen.

Dopuszcza sie miejsce startu i/lub mety w innym miejscu niz umiejscowienie bazy pod
warunkiem zapewnienia transportu z bazy na start gdy miejsce startu znajduje sie w znacznej
odleglosci od bazy i/lub z mety do bazy gdy meta znajduje sie w znacznej odleglosci od bazy.

W ramach wpisowego organizator maratonu zapewnia startuj acemu zawodnikowi:

pew%a}e—zeﬂ%zgledﬂ—n&dﬂzyﬁej—pebef— (wykreslony na czas epldemu)

- posilek po zakonczeniu maratonu,

- wrzatek do celow spozywczych,

- karte startowg lub urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu zawodnika na PK i mecie.
Za wypozyczenie urzadzenia do pomiaru czasu organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowa
oplate w kwocie do 20 PLN oraz kaucje do 200 PLN,



12.

13.

14.
15.

- mape z trwale nadrukowanymi PK oraz innymi informacjami umieszczonymi przez
organizatora oraz koszulke zabezpieczajaca mape przed wilgocia. Dopuszcza sie zaznaczenie
na mapie tylko czesci PK, ktore polozone sa najblizej bazy maratonu, przy czym Start i Meta
musza by¢ trwale zaznaczone na mapie,

- trofeum dla zwyciezcy maratonu (puchar, statuetka itp.) oraz dyplom lub inng pamiatke
uczestnictwa w maratonie (na zyczenie zawodnika).

Organizator maratonu ma obowiazek zamies$ci¢, na swojej stronie internetowej,
wyniki wstepne do dwé6ch dni po zakonczeniu maratonu.

Organizator maratonu zobowigzany jest do umozliwienia skladania protestow (w formie ustnej,
pisemnej badzZ elektronicznej) przez uczestnikéw w terminie min. 3 dni od opublikowania, na
stronie www maratonu, wynikéw wstepnych.

Organizator maratonu nie ma prawa pobiera¢ kaucji od wnoszonego przez zawodnika protestu.
Wyniki ostateczne nalezy opublikowaé na stronie www maratonu i przestaé¢ do
Sedziego Gléwnego, w formacie Excel (*xIs lub *xlsx), w terminie do 2 tyg po
zakonczeniu maratonu. Klasyfikacja ta powinna zawiera¢ wszystkich sklasyfikowanych
zawodnikow wg kategorii ,,OPEN” dla danego dystansu z podaniem dla kazdego zawodnika:

- zajetego miejsca,

- kategorii startowej (K/M),
- imienia,

- nazwiska,

- roku urodzenia

oraz w zalezno$ci od charakteru klasyfikacji zawodnikéw informacji wybranych z ponizszych:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

- liczbie zaliczonych punktéw kontrolnych,
- sumy otrzymanych punktéw przeliczeniowych,

- czasu, w ktorym ten wynik zostal uzyskany.

Organizator maratonu ma obowiazek opublikowa¢ (na stronie www maratonu, w
terminie do 1 tyg. po zawodach) wariant przej$cia calej trasy spelniajacy wymogi
PMnO (nalezy opublikowaé¢ $§lad naniesiony na mape trasy). Obowiazek ten nie
dotyczy tras rozgrywanych w formie rogainingu.

Kazdy organizator zobowigzany jest to stosowania (w swoich regulaminach,
komunikatach, informacjach prasowych, plakatach, ulotkach itp.) ujednoliconego
nazewnictwa Tras Pucharowych:

- dla dystansu 100km: Trasa Piesza 100km (skrot — TP100), dla rogainingéw 16h
dopuszcza sie nazwe Trasa Piesza 16h (TP16h),

- dla dystansu 50km: Trasa Piesza 50km (skrét — TP50), dla rogainingéw 8h
dopuszcza sie nazwe Trasa Piesza 8h (TP8h).

Niedotrzymanie przez organizatora maratonu postanowien pkt od 1 do 16 moze skutkowaé

obnizeniem wagi maratonu lub wykluczeniem danego maratonu z rozgrywek PMnO w kolejnym

sezonie.

Organizatorzy, ktérzy odwolaja maraton powinni na 4 tygodnie przed rozpoczeciem maratonu

zglosi¢ taka sytuacje Sedziemu Gléwnemu. Odwolanie maratonu po tym terminie skutkuje

wykluczeniem danego maratonu z rozgrywek PMnO w kolejnym sezonie.

W przypadku zaistnienia w trakcie maratonu wyjatkowych okolicznosci (klesk zywiotowych,

kataklizmow, wojny i innych, ktére uniemozliwia przeprowadzenie zawodow lub zagrazaja

bezpieczenstwu zawodnikdéw) organizator maratonu ma prawo do odwolania badz skrocenia

trasy zawodow.

Organizator maratonu ma prawo odwolaé trase pucharowa na minimum dwa tygodnie przed

rozpoczeciem imprezy, jezeli na maraton zglosilo sie (oplacilo wpisowe) mniej niz 10

zawodnikow.



IX. Ocenianie maratonow PMnO za sezon 2020
Kazdy maraton zaliczany do PMnO 2020 bedzie oceniany wg klucza:

1.

A

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Frekwencja dla TP50: ponizej 25 zawodnikéw,

Dystans: 40 pkt. (za kazdy kilometr ponad tolerancje - minus 5. pkt)

Dokladnosé PK: 40 pkt.: za kazde 10m ponad limit (punkt VIII.2). ponizej 2mm w skali
mapy - minus 1 pkt lub za kazdy PK ponad 2mm w skali mapy - minus 20 pkt., za ponad
dwa PK przesuniete ponad 2mm w skali mapy — laczna ocena ré6wna zero
Oznaczenia PK: 10 pkt. (za brak oznaczen wg Wymog6éw PMnO: minus 1 pkt za kazdy PK
Brak PK w terenie (nierozstawienie PK na czas), minus 20 pkt. za kazdy PK, brak ponad
dwéch PK - laczna ocena réwna zero

Zmiana lokalizacji PK po dotarciu do niego pierwszego zawodnika: minus 20 pkt., za
kazda zmiane, zmiana lokalizacji wiecej niz dwoch PK — laczna ocena ré6wna
Zero

Bezpieczenstwo: za stworzenie niebezpieczenstwa dla zawodnikéw: minus 50 pkt.

Sposo6b potwierdzania PK: 10 pkt. (za brak zasad wg Wymogéw PMnO: o pkt.)
Terminowa publikacja regulaminu, harmonogramu itp.: 10 pkt.

(brak w terminie: o pkt.)

1.10. Mozliwos¢ zlozenia protestu: 10 pkt. (brak wg Wymogoéw PMnO: o pkt.)

1.11.

Swiadczenia dla uczestnikow: 20 pkt. (minus 20 pkt za kazdy brak)

1.12. Publikacja wynikoéw wstepnych: 10 pkt (brak w terminie: o pkt.)
1.13. Publikacja wynikow ostatecznych: 20 pkt (brak w terminie: o pkt.)
1.14. Publikacja wariantu przejScia trasy: 20 pkt. (brak w terminie: o pkt.). Rogainingi

otrzymuja automatycznie 20 pkt.

1.15. Nazewnictwo tras: 10 pkt. (brak wg Wymogéw PMnO: o pkt.)
1.16. Inne przewinienia wg oceny Kapituly PMnO, maksymalnie minus 50 pkt.
1.17. Razace zaniedbania, lamanie regulaminu PMnO: laczna ocena réwna zero.
Maksymalna laczna ocena za spelnienie Wymogéw PMnO rowna jest 200 pkt.
Dodatkowo kazdy maraton moze otrzymaé¢ punkty bonusowe do oceny koncowej:
3.1.Bonus punktowy za przeslanie wynikéw zgodnie z ujednoliconym szablonem w formacie xls

3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

lub xlsx: 30 pkt.

wzor szablonu bedzie dostepny na stronie pmno.pl

Bonus punktowy za prezentacje wynikow ,na zywo” z mety maratonu: 10 pkt

Bonus punktowy za prezentacje wynikow na zywo lub $ledzenie zmagan uczestnikow
poprzez monitoring GPS: 10 pkt.

Bonus Punktowy za zabezpieczenie lokalizacji PK w przypadku uszkodzenia lub kradziezy
PK (np. biodegradowalna farba, konfetti itp.): 10 pkt.

Bonus punktowy za szybka publikacje wynikéw wstepnych do 1 dnia po imprezie: 10 pkt.
(brak w terminie: o pkt.)

Bonus punktowy za szybka publikacje na stronie www maratonu i przestanie do Kapituly
PMnO wynikéw ostatecznych do 1 tygodnia po imprezie: 10 pkt. (brak w terminie: 0 pkt.)
Bonus punktowy za publikacje wariantu przejécia trasy w formacie *.gpx: 10 pkt.
Rogainingi otrzymuja automatycznie 10 pkt.

Bonus punktowy za publikacje skalibrowanej mapy trasy z plikiem *.map: 10 pkt.

Maksymalna laczna ocena za spelnienie bonuséw rowna jest 100 pkt.

Maratony z laczng ocena rowna zero nie beda wigczone do PMnO 2021.

Sumaryczna ocena kazdego maratonu bedzie brana pod uwage jako kluczowa przy
przyznawaniu wagi na sezon 2021.

Organizator maratonu ma prawo odwola¢ sie od oceny Kapituly w terminie 2 tyg. od
otrzymania oceny koncowej za dany maraton.

Kapitula rozpatruje odwolanie w terminie do 2 tyg. od zgloszenia, po czym publikuje ostateczna
ocene maratonu.



X. Zglaszanie maratonéw do PMnO na sezon 2021:

1.

2.

Kazdy organizator, ktérego maraton spelnia wymogi PMnO; ma prawo zglosi¢ swoje zawody do
PMnO poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie http://pmno.pl/

Ostatecznym terminem zglaszania maraton6w na sezon 2021 jest 30 listopada 202o0r., po
tym terminie zawody moga zosta¢ wilaczone do rozgrywek PMnO jedynie w wyjatkowych
okolicznosciach. Ostateczna decyzja nalezy do Kapituly PMnO.

O wlaczeniu danego maratonu do PMnO decyduje Kapitula PMnO.

Po ustaleniu kalendarza PMnO na sezon 2021, kazdy organizator zobowigzany jest do oplacenia
skladki czlonkowskiej do 2 tyg po zakonczeniu maratonu. W przypadku braku wplaty skladki,
maraton zostaje automatycznie usuniety z kalendarza PmnO w kolejnym sezonie, poza
przypadkiem gdy organizator ustali z Sedzig Glownym inny termin oplaty sktadki.

W przypadku wcze$niejszego oplacenia skladki i odrzucenia zgloszenia do PMnO, skladka jest w
calo$ci zwracano na konto zglaszajacego.

XI. Przyznawanie wagi dystansu na sezon 2021:

1.
2.

3.

4.

10.

Dla dystansu 50km (TP50) trasa maratonu otrzymuje wage rowna 40, 45, 50 lub 53.

Dla dystansu 100km (TP100) trasa maratonu otrzymuje wage r6wna 90, 100 lub 103.

Kazdy nowy maraton na danym dystansie wlgczony do rozgrywek PMnO otrzymuje wage rowna
40 dla TP50 lubgo-dlaTPio6.

Waga trasy maratonu jest przyznawana w zalezno$ci od terytorialnego rozkladu w granicach
Polski, z podzialem na cztery regiony, przyznanej wagi w obecnym sezonie oraz oceny
poprzedniej edycji dla kazdego z maratonéw wchodzacych do rozgrywek PMnO.

Kapitula PMnO sporzadza ocene maratonu w oparciu o relacje uczestnikdw bioracych udzial w
danym maratonie oraz na podstawie obserwacji maratonu przez czlonkéw Kapituly PMnO.
Najwyzej ocenione maratony, w zalezno$ci od dystansu, otrzymuja dla swoich tras wage rowna
100 lub 50.

Mistrzostwa Polski PMnO otrzymajg wage dla dystansu 100km W=103 i dla dystansu 50km
W=53.

W sezonie 2021 na dystansie 50km odbedzie sie 11 maratonéw z wagg W=50 i 1 maraton z wagg
W=53 (Mistrzostwa Polski). 8 maraton6w wybiera Kapitula PMnO, kierujac sie ocena imprezy
oraz rozkladem terytorialnym i czasowym. Dodatkowe 4 maratony, sposrod tych, ktore
otrzymaly wage W=45 wybieraja uczestnicy, ktérzy w sezonie 2019, na dystansie TP50 zostali
sklasyfikowani minimum 5 razy w wynikach konicowych PMnO |ub w sezonie 2020 minimum 4
razy oraz posiadajg aktywne konto w systemie pmno.pl.

W przypadku odwolania/przeniesienia maratonu z waga W=50 lub W=100 Kapitula moze
obnizy¢ wage tego maratonu i przenie$¢ ja na inny maraton o czym poinformuje w czasie nie
krotszym niz 4 tygodnie do terminu rozegrania maratonu, na ktory zostanie przeniesiona waga.
W szczegblnych przypadkach spowodowanych pandemia termin ten moze ulec skroceniu do 2
tygodni.

W przypadku odwolania/przeniesienia Mistrzostw Polski Kapitula moze przenie$¢ organizacje
MP na inny maraton o czym poinformuje w czasie nie krotszym niz 8 tygodni do terminu
rozegrania tego maratonu.

XII1. Postanowienia koncowe:

1.

Sklad Kapituly w 2021 1:

Organizatorzy: Daniel Smieja, Jarostaw Wieczorek

Uczestnicy: Marcin Hippner, Pawe! Wolniewicz

Sedzia gléowny: Daniel Smieja
Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestow
dotyczacych PMnO nalezy do Sedziego Gléwnego.
Odwotania od decyzji Sedziego Gloéwnego rozpatruje Kapitula PMnO. Decyzje zapadaja zwykla
wiekszoscia glosow przy czym Sedzia Glowny nie bierze udzialu w glosowaniu.
Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczeg6lnych maratonéw zaliczanych do PMnO
publikuja ich organizatorzy na swoich stronach internetowych.
Sedzia Glowny oglasza wyniki koncowe klasyfikacji generalnej do 24 grudnia 2021r. Uwagi i


http://pmno.pl/

protesty mozna zglasza¢ do 31 grudnia 2021r. Po rozpatrzeniu wszystkich uwag i protestow
wyniki uznaje sie za ostateczne.

6. Kazdy uczestnik oraz organizator maratonéw wchodzacych do PMnO ma prawo zglosi¢ swoje
uwagi i propozycje zmian w regulaminie. Wszelkie uwagi prosze kierowa¢ do Sedziego
Glownego na adres: maratony@home.pl

7. Regulamin PMnO na sezon 2021 wchodzi w zycie z dniem 04.11.2020 r. Modyfikacji
regulaminu dokonano 12.02.2021 1.1 30.04.2021T.

Kapituta PMnO:
Daniel Smieja
Jarostaw Wieczorek
Marcin Hippner
Pawel Wolniewicz
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